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Mézfogyasztas multja és jelene

A méheket és a mézet mar az 6skorban is ismerték, errdl barlangrajzok
is tanuskodnak. Egyik legrégebbi ilyen emlék Cuevas de Avanaban
(Valencia) abrazol egy méhvadaszt.

Az okori piramisokbdl tébbféle méz kerllt eld, melyek a mai napig is
fogyaszthatok, igaz allaguk megvaltozott. Ez is azt mutatja, hogy a méz
korlatlan ideig eltarthaté.

Eleinte csak a taplalék miatt fogyasztottak, késébb viszont az orvoslas
egyik fontos eszkdze lett. Sajnos a modern orvoslas fejlédésével ezek a
régi népi gyogymodok hattérbe szorultak, bar kilféldén mar egyre inkabb
el6térbe kerllnek ismét.

Az egyre egészségtudatosabb fogyasztéi szokasoknak kdszénhetben
hazankban is mind tébben fogyasztjak, hasznaljak, de nem csak a
mézet, hanem a méhészeti termékeket is az egészségre gyakorolt
jotékony hatasaik miatt. llletve sok kozmetikumban is talalkozhatunk a
meéhészeti termékekkel, de akar a butor-, vagy cipéapold szerekben is
felfedezhetjik a méhviaszt.

Fontos kiemelni, hogy gyermekeknek 1 éves kor alatt nem ajanlott a méz
fogyasztasal




A méhcsalad felépitése, tagjai

A mézeldé méhek, vagy, ahogy a kdztudatban inkabb hivni szoktak 6ket, a
hazi méhek (Apis mellifera) a mézet termelé méhfajok egyike.

A méhcsaladokban altalaban egy méhanya (méhkiralynd) él. Az altala
kibocsatott anya feromonnal tarta O6ssze a méhcsaladot. Ennek
segitségével ismerik fel a méhek, hogy melyik egyed tartozik az adott
csaladba. A méhanya feladata a peterakas, melybdl kifejlédnek a méhek.
Naponta akar 1.500 petét is rakhat, mely kétféle Ilehet. A
megtermékenyitett petékbdl lesznek a nénemd, dolgoz6 méhek, a meg
nem termékenyitett petékbdl alakulnak ki a himnem( egyedek, a heréek. A
herék csak tavasztél augusztusig vannak jelen a kaptarban, mert nyar
végén van a meéheknél az ugynevezett herelizés. Ekkor az Osszes
himnem( egyedet  kizavarjak” a kaptarbdl. Addig a herék egyetlen
feladata a parzas.

A dolgozok kikelésik utan koruk fliggvényében kilénb6zé munkat
végeznek: 1-2 naposan a sejteket tisztogatjak, 3-5 naposan az idésebb
alcakat etetik, 6-10 naposan méhpempdét termelnek és a fiatal alcakat
etetik, 10-13 naposan méhpempét termelnek, az anyat és az anyaalcat
etetik, 10-18 naposan a viaszt termelik, épitenek, a kaptart takaritjak és
szelléztetnek, 18-22 naposan a kaptar kijardt 6rzik, 22-26 naposan a
viragport gydijtik, 26-36 naposan a nektart gydijtik, 36-44 naposan vizet
hordanak és szelléztetnek. Télen, amikor nincs gydjtési idészak, kb. fél
évet élnek a dolgozok. A méhanya akar 3-5 évig is élhet.

Télen altalaban 20 000 egyed, mig nyaron 50 000 egyed alkot egy
méhcsaladot. A méhek természetes szaporodasi moédja a rajzas.



llyenkor talalkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy egy kisebb-nagyobb
,méhhad” felll egy fara, vagy akar a tokdeszkara telepszik. Ezek a méhek
rovid idén belll tovabballnak, illetve nem bantanak, hacsak mi el nem
kezdjiuk 6ket zaklatni.

A méhészek a méheket kaptarakban tartjak, bar még ma is fellelhet6 a
kasos méhészet is. Kétféle kaptarat kilénbdztetiink meg: a fekvokaptart
és a rakoddkaptart. Ezeken belil sokféle rendszerrel dolgoznak jelenleg is
hazankban.




Beporzas

A méhek legfontosabb feladata a beporzas. A viragok latogatasa kézben a
rajuk tapadt viragport ,atszallitjak” egyik viragrél a masikra, igy segitve a
névények megtermékenyitését.

Miért fontos a megporzas? Gondoljunk bele, hogy élelmiszereink kdzul
mennyinek a létrejottéhez szilkséges a beporzas! A legtébb élelmiszeriink
alapanyagai nem léteznének beporzas nélkil. Példaul a napraforgd
magrél tudjuk, hogy létrejéttéhez kell a megporzas, de akkor igy a
napraforgé étolajhoz is szikséges, hiszen az is napraforgd magbdl
készul. Sét, nem elhanyagolhatd, hogy egy fontos takarmanynévényrél is
beszélink, vad- és haziallatok sokasaganak nyujt taplalékot. De
emlithetnénk a gyumdlcsdket, a kavét, a kakadét... A globalis
élelmiszertermelés tébb, mint 75 %-a figg a hazi- és a vadméhfajok
beporzd munkajatdl. Minden harmadik falat €lelmiszeriinket a méheknek
kdszoénhetjuk!

Fontos a védelmik, hiszen az elmult években folyamatosan csdkken
hazankban is a méhcsaladok szama! Ne bantsuk a méheket, 6k sem
bantanak minket! Ne csapkodjunk, ne hadonasszunk, ha egy méh
koruléttink repked! Maradjunk nyugodtak, mozdulatlanok! Ha rank szall
csak megpihen, és tovabb is repiil.

Figyeljink oda az otthoni kerti permetezéseknél is! Tartsuk be a
vegyszerek hasznalati utasitasait! Ha példaul nappal permetezzik a
viragz6 gyumélcsfakat, amikor a méhek is latogatjak éket, akkor vagy mar
ott elpusztulnak, vagy nem talalnak haza, vagy hazatalalnak ugyan, de a
vegyszer miatt megvaltozik az illatuk, igy a méhkaptarba nem fogjak
beengedni 6ket és ezért pusztulnak el.



Ha kedvezni szeretnénk a méheknek, fatelepitéseknél valasszunk
szamukra is kedvezd fajtakat (példaul a harsfa kilénbdzd fajtait), de nagy
segitséget jelent a méheknek, ha udvarunkat, vagy balkonladankat olyan
viragzd novényekkel diszitjik, melyek viragport, vagy nektart adnak.

Ovd a méheket, hiszen a sajat és gyermekeid jovéjét is
ovod veliik egyutt!




Méz és méhészeti termékek

Akacméz: Az egyik legkedveltebb mézfajta kellemes, lagy izének és
nehezen kristalyosodd tulajdonsaganak kdszoénhetben. Szine a
viztisztatol az enyhén sargas, zdldes arnyalatig terjed.

Fogyasztasa ajanlott gyomorsav tultengés okozta emésztési zavarok
esetén, majregeneral6 hatasu, csonterdsitd, vérszegényseg ellen hat.

A Magyar Akacméz 2014 6ta Hungarikum!

Vegyes viragméz: Nincs két egyforma vegyes viragméz, hiszen a méhek
az éppen aktualisan viragzo névényekrél gydijtik a nektart, igy dsszetétele
mindig mas és mas. Szine a vilagos sargatdl a sétét, majdnem barnas
szinig barmilyen lehet. Magas asvanyi anyag és flavonoid tartalmua méz.
Hajlamos a kristalyosodasra, de ez nem befolyasolja a beltartalmi értékeit.
Egyesek szerint az egyik legértékesebb méz a szervezetre gyakorolt
jotékony hatasa miatt, hiszen tébbféle névény nektaranak hatéanyaga
megtalalhaté benne.

Fogyasztasa mindenkinek ajanlott.

Selyemfiiméz: Van, aki vaddohany mézként, és van, aki Selyemkord
méz néven ismerik. Eroteljes, flszeres izl méz. Viszonylag nehezen
kristalyosodik.

Fogyasztasa  ajanlott  vérnyomas  problémakkal  kizddknek,
allergiasoknak, valamint sebgyégyitasra is alkalmas.



Repceméz: Magas szOl6cukor tartalma miatt nagyon gyorsan
kristalyosodik, ,zsirszertvé” valik. Szine a fehértél az enyhén sargasig
terjed. A krémmeézek altaldaban repcemézbdl készulnek.

Fogyasztasa ajanlott gyomorsav tultengésben szenveddknek, magas
vastartalma miatt vérszegénységben szenvedbknek, fertétlenito,
gyulladascsokkentd hatasa is van.

Napraforgé méz: Aromas, napraforgéra emlékeztetd izii méz. Gyorsan
kristalyosodik. Szine az aranysargatdél a narancssargaig terjed. Savas
kémhatasu méz, sutésre intenziv aromaja miatt javasolt, gyomorsav
tultengéssel kiiszkddék szamara fogyasztasa nem ajanlott!

Fogyasztasa ajanlott nyugtatd, gyulladascsokkentd, fertétlenité hatasa
miatt, koleszterin csdkkentd.

Harsméz: Hatarozott, de kellemes, harsviragra jellemzé illata és ize van.
A szine vilagos sargatdl a kbézép barnaig terjed. Kristalyosodas
tekintetében a k6zépmezényben helyezkedik el.

Fogyasztasa ajanlott a felsd léguti megbetegedések esetén, nyugtatd,
gorcsoldo, vértisztitd és vizhajté hatasa miatt.



Gesztenyeméz: Nagyon aromas, gesztenyevirag illati méz. Szine a
borostyansargatdl a sargasbarna szinig terjed. Magas az asvanyi anyag
tartalma.

Fogyasztasa ajanlott: levertség ellen, energizalo, étvagyjavitd hatasu,
sziverdsitd, rendszeres fogyasztasa kedvezd hatassal bir az érrendszeri
problémakra.

Mézharmat méz: Soététbarna, majdnem fekete szini méz. Hamar
kristalyosodik. Asvanyi anyag tartalma magas.

Fogyasztasa ajanlott vérszegénység esetén, értisztitd, léguttisztitd hatasa
miatt.

Viragpor: Koncentralt tapanyagforras, mely a szervezet szamara
nélkulézhetetlen anyagokat tartalmaz. A termel6knél kilénbdz6
szindsszetétell viragporral talalkozhatunk, hiszen a kulénb6zé viragzd
névényeknek kilénbdézd szinl viragpora van. Példaul a repcének
citromsarga, a pipacsnak fekete. Er6s antioxidans hatasu és 22 féle
aminosavat tartalmaz. Talalkozhatunk az eladdknal nyers és szaritott
viragporral is.

Fogyasztasa ajanlott: koleszterinszint csdkkentd, bérszévet regenerald,
memoriajavitd hatasa miatt. Megszlinteti az éhségérzetet, szabalyozza a
testsulyt, nyugtat, ellazit és javitja az alloképességet.



Propolisz: A propolisz a méhek altal a fak rugyeirél gyujtétt gyanta.
Gombas megbetegedésektdl és egyéb koérokozoktol is védi a kaptart.
Erés antioxidans, gombaellenes és antibakteridlis hatasa van.
Altalaban propolisztinkttra formajaban talalkozhatunk vele, vagy bérapold
krémekben, de ma mar kedvelt a propoliszos méz is. Kuraszerien
alkalmazhaté a betegségek megelézésére.

Hasznalata  ajanlott: immunrendszer  erésitésére,  megfazas,
torokgyulladas esetén, emésztérendszeri problémak, herpesz kezelésére.
Gyorsitja az égési sériulések gyogyulasi idejét.

Méhpempd: A méhpempé egy étrend kiegészitd, bar sokan a szuper-
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méhpempdvel is, bar elterjedtebb a méhpempd mézzel elkeverve.

Fogyasztasa ajanlott: medd&ség, cukorbetegség, immungyengeség,
asztma, hormon problémak; izuleti gyulladas esetén.

Pergetésre varo,
lefedelezett keret.



Méz felhasznalasa

Megfazas, torokgyulladas esetén, illetve ezek megelézésére érdemes az
alabbi médokon is kiprobalni a méz fogyasztasat:

v Egy kis GUveg mézbe reszeljink gyémbeért, adjunk hozza egy
citrom par csepp levét és ol keverjuk el. Fogyasztasa minden
nap ajanlott!

v Egy kis Uveg mézbe torjunk fokhagymat és keverjuk el.
Fogyasszuk minden nap!

v A téli idészakban sokak életét megkeseriti az ajkak
kiszaradasa, kicserepesedése. Erdemes esténként mézzel
kenni, igy a cserepesedés meggatolhato, illetve elmulaszthaté.

Mézeskalacs/mézespuszedli recept: Az alabbi recepttel puha siteményt
suthetlink, az egyetlen titka, hogy az is maradjon, hogy fém dobozban kell
tarolni!

Hozzavaldk: 1 kg liszt, 2 dl tej, 1 teaskanal szédabikarbona, 250 g
margarin, 30 dkg folyékony méz, 25 dkg porcukor, 2 tojassargaja, 1
csomag mézeskalacs flszerkeverék, vagy izlés szerint 6rolt fahéj és
szegfliszeg.

A hozzavaldkat 6sszegyurjuk (ne lepddjink meg, nagyon ragad), majd
lefolpakkozva egy éjszakara hitébe tesszik. Masnap mar kdnnyen
tudunk vele dolgozni. Formakhoz vékonyra nyujtjuk, puszedlihez kicsit
vastagabbra. 8-10 perc alatt sitépapirral bélelt sitében kisutjuk.

Diszitéshez 2 tojasfehérjét, 25-30 dkg porcukrot és par csepp ecetet
keményre verink. Habzsakba helyezve ezzel diszitjuk a kisult
mézeskalacsokat. J6 étvagyat kivanunk!



Készitette:
Jaszsagi
Méhész

Egyesiilet

Tamogato:

:

AGRARMINISZTERIUM

Rajzolta,
szerkesztette:

ARTANDER Kft.
Jaszherény

Palocz Beatrix

Kereskedelmi forgalomba nem hozhatd!

Készlilt az Agrarminisztérium tamogatasaval a 2022. évi
agraragazati szervezetek szamara Kiirt palyazat jovoltabdl.



